Чек-лист по SEO: полный список проверок для сайта (2026)

1. Техническая оптимизация
· Индексация в поисковиках
Проверьте в Google Search Console и Яндекс.Вебмастер: сколько страниц проиндексировано, нет ли резких просадок.
· Файлы robots.txt и sitemap.xml
Убедитесь, что файлы существуют, доступны и не блокируют важные страницы.
· Редиректы (301)
Старые URL должны корректно перенаправлять на новые.
· Битые ссылки (404)
Проверьте внутренние и внешние ссылки — используйте Screaming Frog или Netpeak Spider.
· HTTPS и SSL-сертификат
Сайт должен открываться по HTTPS без предупреждений. Нет смешанного контента (HTTP-ресурсов на HTTPS-страницах).

2. Скорость и производительность
· Время загрузки
Главная и ключевые страницы — не более 2–3 сек (десктоп и мобильная версия).
· Core Web Vitals
Проверьте в Google Search Console: LCP, FID, CLS.
· Оптимизация изображений
Сжатие (WebP, lazy loading), размер < 100 КБ.
· Кэширование и CDN
Включите gzip, browser caching, используйте Cloudflare.

3. Контент и структура
· Title и Description
Уникальные, с ключевыми словами, длина: 50–60 символов (title), 120–160 (description).
· H1 и заголовки (H2–H6)
Один H1 на странице, логичная иерархия.
· Актуальность контента
Цены, даты, контакты, акции — обновлены в 2026 году.
· Микроразметка (Schema.org)
Добавьте itemprop, itemtype, og:-теги для социальных сетей.

4. Мобильная оптимизация
· Адаптивный дизайн
Проверьте отображение на разных устройствах.
· Мобильная навигация
Удобные кнопки, шрифты, интервалы.

5. Аналитика и цели
· Счётчики (Яндекс.Метрика, Google Analytics)
Установлены, не блокируются, собирают данные.
· Цели и события
Настроены: заявки, звонки, покупки.
· Исключение внутреннего трафика
Чтобы не искажать статистику.

6. Безопасность
· Пароли и доступы
Сложные, не утекали в дампах.
· Обновления CMS и плагинов
Актуальные версии (WordPress, Bitrix и др.).
· Резервное копирование
Настроено, протестировано (восстановление из бэкапа).

7. Внутренняя перелинковка
· Все важные страницы — в 3 кликах от главной.
· Анкоры естественные, разнообразные.
· Нет битых внутренних ссылок.

8. Внешние ссылки (Link Building)
· Качество доноров
Проверьте DR/DA, количество referring domains.
· Анкорный состав
Избегайте переспама точных вхождений.

Критические сигналы (🚨 бить тревогу!)
· Скорость < 50 баллов в PageSpeed
· Упал органический трафик > 30% за месяц
· Много 404-х ошибок
· Менее 50% страниц в индексе

💡 Совет: Проводите полный аудит раз в полгода, базовый — раз в квартал. Исправляйте сначала технические ошибки, потом контент и ссылки.


Чек-лист по SEO: ориентировочные цены на услуги в 2026 году (Россия, Москва, регионы)

1. Ежемесячное продвижение (тарифы)
· SEO «Под ключ»
От 80 000 до 200 000 ₽/мес — комплексная оптимизация: техника, контент, ссылки, аналитика.
Для интернет-магазинов, агрегаторов, мультирегиональных проектов.
· SEO по позициям
От 70 000 ₽/мес — оплата за вход в ТОП-10.
Средняя стоимость за позицию: 3 000–15 000 ₽, зависит от конкуренции.
· SEO по трафику
От 80 000 ₽/мес — оплата за уникальных посетителей.
Пример: +500 пользователей в месяц — от 25 000 ₽.
· SEO по лидам
От 120 000 ₽/мес — фикс + плата за заявки, звонки, покупки.
Цена лида: от 500 ₽ (услуги) до 5 000 ₽ (элитная недвижимость, B2B).

2. Разовые работы
· SEO-аудит сайта
От 60 000 до 300 000 ₽ — зависит от размера:
· Малый сайт (до 100 страниц): 60 000–100 000 ₽
· Крупный интернет-магазин (1000+): 200 000–500 000 ₽
· Техническая оптимизация
· Исправление ошибок: 2 000–8 000 ₽/час
· Проектная оплата: 50 000–500 000 ₽
· Контент-маркетинг
· SEO-текст (1000 знаков):
· Базовый: 400–800 ₽
· Качественный: 800–2 000 ₽
· Экспертный (B2B, медицина): 2 000–5 000 ₽
· Контент-стратегия: 80 000–200 000 ₽
· Ведение контент-плана: 30 000–120 000 ₽/мес
· Линкбилдинг
· Натуральные ссылки: от 50 000 ₽/мес
· Стоимость одной качественной ссылки: 3 000–15 000 ₽
· Локальное SEO
· Настройка Google My Business / Яндекс.Справочник: 30 000–80 000 ₽
· Ежемесячное ведение: 20 000–60 000 ₽

3. Дополнительные расходы
· Аналитика и отчёты
· Настройка: 15 000–50 000 ₽
· Ежемесячная отчётность: 8 000–80 000 ₽ (с аналитикой и рекомендациями)
· Хостинг и инфраструктура
· Для крупных проектов: 50 000–200 000 ₽/мес (CDN, SSD, резервное копирование)
· Консультации экспертов
· Почасовая оплата:
· Junior: 1 500–3 000 ₽/ч
· Middle: 3 000–5 000 ₽/ч
· Senior: 5 000–10 000 ₽/ч
· Топ-эксперт: 15 000+ ₽/ч

💡 Совет:
Бюджет малого бизнеса — 80 000–130 000 ₽/мес.
Результат: рост трафика на 50–150% за 5–8 месяцев.
Не экономьте на контенте и технике — это основа SEO.
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